»Aktiv forlossningsvard»
enligt Dublin-modell

Under de senaste 15—20 aren
har kejsarsnittsfrekvensen 1
hela vidstvirlden stigit drama-
tiskt, kanske mest patagligt i
USA men dven i vart land. Un-
der motsvarande period har
den perinatala mortaliteten
och morbiditeten sjunkit. Des-
sa trender har ibland setts som
orsak och verkan. Sambandet
ar dock osidkert, sdrskilt mot
bakgrund av siffror som pre-
senterats fran National Mater-
nity Hospital i Dublin. Dir
har man under tvd decennier
haft en konstant kejsarsnitts-
frekvens pd ca 4—5 procent
men dnd4 noterat en pataglig
reduktion av den perinatala
mortaliteten.
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Under de senaste tva decennierna har
man i Dublin haft ett forhallningssitt till
den normala forlossningen som man
kallar aktiv forlossningsvard (active man-
agement of labour). Ft')reiéende ar hade
en av forfattarna (Lars-Ake Mattsson)
tillfdlle att stifta ndrmare bekantskap med
Dublin-kliniken under en kurs tillsam-
mans med tolv kolleger fran skilda delar
av Europa. Hir sammanfattas erfarenhe-
ter fran detta besok tillsammans med refe-
renser till intressevdckande artiklar som
bl a kollegerna i Dublin publicerat.

Okning av kejsarsnittsfrekvensen

I Sverige har kejsarsnittsfrekvensen
fran 1950 fram till mitten av 1980-talet
stigit frAn i genomsnitt ca 1 procent upp
till 12 procent [1]. Orsaken &rt ex fordand-
rad handldggning av sitesforlossning och
tvillinggraviditet samt liberal instidllning
till kejsarnsitt vid for tidig forlossning.
Det foreligger stor variation mellan olika
kliniker, och man har pa vissa hall peri-
odvis haft over 20 procent kejsarsnitt.
Denna variation i kejsarsnittsfrekvens
har inte resulterat i skillnader i perinatal
mortalitet.

I USA har utvecklingen mot hog fre-
kvens av kejsarsnitt varit &nnu mer ut-
talad, och 1986 hade man dir i genom-
snitt en frekvens pa 23 procent [2]. Den
vanligaste orsaken till kejsarsnitt i USA dr
ineffektivt védrkarbete. Man har sedan
borjan av 1980-talet medvetet forsokt
sinka frekvensen kejsarsnitt, dock utan

Sdrtryck ur Likartidningen.

storre framgang, och ingreppet dr idag
den vanligaste operationen i USA. Pear-
son beskriver den Okade frekvensen kej-
sarsnitt 1 USA som ett av de sdmst kon-
trollerade kliniska experimenten i medi-
cinhistorien [3].

Dublin-modellen

Pa National Maternity Hospital i Dub-
lin tillimpar man aktiv forlossningsvard.
Kejsarsnittsfrekvensen har dir kunnat bi-
behallas pa en konstant 1ag niva [4] (Figur
1), ndgot som enligt uppgift inte alls varit
den priméra malsidttningen, utan snarare
blivit ett resultat av det speciella forhall-
ningssittet [5]. Aktiv forlossningsvard
betyder inte att ldkaren eller barnmors-
kan intervenerar oftare, men att de har ett
aktivt forhallningssitt till forossningspa-
tienterna. Genom att ldkaren har nira
kontakt med patienter och barnmorskor
dygnet runt skapas forutsdttningar for en
hog och jimn kvalitet pé forlossningsvar-
den. Motsatsen dr den situation da ldkare
kallas till forlossningsavdelningen enbart
da problem redan har uppstatt.

P4 Dublin-kliniken har man arligen
7 000—8 000 forlossningar. De patienter
som omfattas av aktiv forlossningsvard
ar uteslutande kvinnor med enkelbord,
fostret i huvudindlédge och normal gravi-
ditet. Det var till en borjan ytterst frustre-
rande att som svensk ldkare enbart disku-
tera handldggningen av den normala for-
lossningen, eftersom vi av tradition 4r
mest vana vid riskgraviditeter. P4 Dub-
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35 Kejsarsnitts-
frekvensen per 100
forlossningar och
den perinatala

L 30 mortaliteten per
1 000 forlossningar
vid National
Maternity Hospital i
Dublin och i USA.
-25 (Faktauppgifter
fran O'Driscoll
19831[4].)
Kejsarsnitt, USA:
langstreckad linje;
-20 kejsarsnitt, Dublin:
kortstreckad linje;
perinatal
mortalitet, USA:
heldragen linje;
T 15 perinatal
1980 mortalitet, Dublin:
prickad linje.
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